Information fiir Patienten

Klimaktoplant Tabletten
Homoopathisches Heilmittel

Wann werden die Klimaktoplant Tabletten angewendet?

Gemass homoopathischem Arzneimittelbild kdnnen die Klimaktoplant Tabletten bei:
— Beschwerden der Wechseljahre wie:

— Hitzewallungen

— Herzklopfen und Schwindelzustande

— Unruhe und Erregungszusténde

— Schweissausbriiche

— Schlafstérungen

angewendet werden.

Was sollte dazu beachtet werden?

Wenn lhnen Ihr Arzt andere Medikamente verordnet hat, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker, ob die
Klimaktoplant Tabletten gleichzeitig eingenommen werden durfen.

Bei Spannungs- und Schwellungsgefiihl in den Bristen sowie Stérungen der Regelblutung sollte zur
diagnostischen Abklarung ein Arzt aufgesucht werden.

Wann durfen die Klimaktoplant Tabletten nicht oder nur mit Vorsicht angewendet werden?
Bei bestimmungsgemassem Gebrauch sind keine besonderen Vorsichtsmassnahmen erforderlich.

Wie verwenden Sie die Klimaktoplant Tabletten?

Falls vom Arzt nicht anders verordnet 3-mal taglich 1-2 Tabletten tber l&ngere Zeit einnehmen.
Tabletten ohne Wasser im Mund zergehen lassen. Die Einnahme erfolgt am besten mindestens
10 Minuten vor dem Essen.

Welche Nebenwirkungen kdonnen die Klimaktoplant Tabletten haben?

Fir die Klimaktoplant Tabletten sind bisher bei bestimmungsgemassem Gebrauch keine Nebenwirkungen
beobachtet worden.

Bei der Anwendung von homdopathischen Heilmitteln kdnnen sich die Beschwerden voriibergehend
verschlimmern (Erstverschlimmerung). Bei andauernder Verschlechterung setzen Sie die Klimaktoplant
Tabletten ab und informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Was ist ferner zu beachten?
Das Medikament ist bei Zimmertemperatur (max. 25°C) und vor Kindern geschutzt aufzubewahren
und darf nur bis zum auf dem Behalter mit «<EXP.» bezeichneten Datum verwendet werden.

Was ist in den Klimaktoplant Tabletten enthalten?

Eine Tablette enthalt:

Cimicifuga (Traubensilberkerze) D2, Lachesis (Buschmeisterschlange) D5, Sanguinaria (Kanadische
Blutwurz) D2, Sepia (Tintenfisch) D2, Strychnos ignatii (Ignatia; Ignatiusbohne) D3 je 25 mg.

Das Praparat enthalt zusatzliche Hilfsstoffe.

Wo erhalten Sie die Klimaktoplant Tabletten und welche Packungen sind erhéaltlich?
In Apotheken ohne &rztliches Rezept.

Originalpackung a 100 Tabletten.
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Diese Packungsbeilage wurde im Juli 2002 letztmals durch die Arzneimittelbehdrde IKS gepriift.



Information destinée aux patients

Klimaktoplant comprimés
Médicament homéopathique

Quand les comprimés Klimaktoplant sont-ils utilisés?

Selon la conception homéopathique, les comprimés Klimaktoplant peuvent étre utilisés en cas de:
— troubles de la ménopause tels que:

— bouffées de chaleur

— palpitations cardiaques et vertiges

— nervosité et états d‘excitation

— sudations

— troubles du sommeil.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

Si votre médecin vous a prescrit d’autres médicaments, demandez a votre médecin ou a votre
pharmacien si les comprimés Klimaktoplant peuvent étre pris simultanément.

En cas de sensation de tension et de gonflement dans les seins ainsi que de troubles menstruels, il y a
lieu de consulter un médecin.

Quand les comprimés Klimaktoplant ne doivent-ils pas étre utilisés ou seulement avec
précaution?

Aucune mesure de précaution particuliere n'est nécessaire lors d'un emploi approprié avec les comprimés
Klimaktoplant.

Comment utiliser les comprimés Klimaktoplant?

Sauf prescription contraire du médecin, prendre 1-2 comprimés 3 fois par jour pendant une période prolon-
gée.

Laisser fondre les comprimés dans la bouche, sans eau. A prendre de préférence au moins 10 minutes
avant le repas.

Quels effets indésirables les comprimés Klimaktoplant peuvent-ils avoir?

Lors d'un emploi approprié, aucun effet secondaire indésirable n'a été constaté jusqu'a ce jour pour les com-
primés Klimaktoplant.

Lors de la prise de médicaments homéopathiques, les troubles peuvent s'aggraver passagérement
(aggravation initiale). Si I'aggravation persiste, cessez le traitement avec les comprimés Klimaktoplant

et informez-en votre médecin ou votre pharmacien.

De quoi faut-il en outre tenir compte?

Conserver le médicament a température ambiante (25° C au maximum) et le tenir hors de portée des
enfants. Les comprimés ne doivent pas étre utilisés au-dela de la date indiquée sur le récipient par la
mention «EXP.».

Que contiennent les comprimés Klimaktoplant?

Un comprimé contient:

Cimicifuga racemosa (actée a grappes) D2, Lachesis mutus D5, Sanguinaria canadensis D2, Sepia
officinalis D2, Strychnos ignatii (Ignatia; feve de Saint-lgnace) D3 25 mg par substance. Le produit
contient en outre des excipients.

Ou obtenez-vous les comprimés Klimaktoplant et quels sont les emballages a disposition
sur le marché?

En pharmacie sans ordonnance médicale.

Emballage original & 100 comprimés.
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Cette notice d’emballage a été approuvée par les autorités de controle des médicaments (OICM) en juillet
2002.

Informazioni per i pazienti

Klimaktoplant compresse
Medicamento omeopatico

Quando vengono usate le compresse Klimaktoplant?

Secondo la concezione omeopatica le compresse Klimaktoplant si usano in caso di:
— disturbi dovuti alla menopausa come

— ondate di calore

— batticuore e vertigini

— irrequietezza e stato di agitazione

— forte traspirazione

— disturbi del sonno.

Di che cosa si deve tener conto durante il trattamento?

Se il medico ha prescritto altri medicamenti, chiedete al vostro medico o al vostro farmacista se
contemporaneamente possono essere somministrate le compresse Klimaktoplant.

In caso di senso di tensione e gonfiore del seno nonché disturbi del ciclo mestruale rivolgersi al
medico per una diagnosi.

Quando non si possono usare le compresse Klimaktoplant e quando la loro somministrazione
richiede prudenza?
Non sono necessarie precauzioni particolari a condizione che il preparato sia preso correttamente.

Come usare le compresse Klimaktoplant?

Salvo diversa prescrizione medica, somministrare 3 volte al giorno da 1 a 2 compresse. Lasciar
sciogliere le compresse in bocca. Il momento migliore per la somministrazione &€ almeno 10 minuti
prima dei pasti.

Quali effetti collaterali possono avere le compresse Klimaktoplant?

Non si sono finora osservati effetti collaterali in seguito all'impiego corretto delle compresse
Klimaktoplant.

Dopo I'assunzione di medicamenti omeopatici, i disturbi possono momentaneamente aggravarsi
(aggravamento iniziale). Se I'aggravamento dovesse persistere, interrompere il trattamento con le
compresse Klimaktoplant e informare il proprio medico, farmacista o droghiere.

Di che altro bisogna tener conto?
Conservare il medicinale a temperatura ambiente (massimo 25°C) e lontano dalla portata dei bambini.
Si puo usare il medicamento solo fino alla data di scadenza indicata con «EXP.» sulla confezione.

Che cosa contengono le compresse Klimaktoplant?

Una compressa contiene:

Cimicifuga racemosa D2, Lachesis mutus D5, Sanguinaria canadensis D2, Sepia officinalis D2, Strychnos
ignatii (Ignatia; fava di Sant’'lgnazio) D3; 25 mg ognuno. Il preparato contiene degli eccipienti.

Dove sono ottenibili le compresse Klimaktoplant e quali confezioni sono disponibili?
Le compresse Klimaktoplant sono in vendita in farmacia senza ricetta medica.
Confezione originale da 100 compresse.
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Questo foglietto illustrativo e stato controllato per I'ultima volta nel luglio 2002 dall’autorita competente in
materia di medicamenti (UICM).



